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CAPITULO | — Da Participagio

Art. 1° - A Seletiva Estadual - 2025 de ginastica artistica feminina obedecera as
Regras Oficiais da Federacdo Internacional de Ginastica - FIG, reconhecidas
pela Confederacgao Brasileira de Ginastica - CBG, observando-se as adaptagdes
deste Regulamento e do Caderno de deducgdes especificas do mesmo que se

encontra no site www.cbginastica.com.br

Programacao
Data Horario Evento Local
16/06 20h Abertura oficial das inscricoes . . .
24/06 23h59 Encerramento das inscricbes ginasticafpde@gmail.com
25/06 20h Congresso Técnico (virtual) Canais FPDE
28/06 08h Inicio da competicao NEL (BELEM)
17:00 h Previsado de encerramento.

Art. 2° - Para a seletiva JEB’s, sera realizada para as estudantes-atletas

nascidas, exclusivamente, nos anos de 2013 e 2014.
CAPITULO Il - Do Sistema de Competicdo

Art. 3° - Na competicado classificatoria, participam todas as estudantes-atletas

inscritas na competigao, nos 4 (quatro) aparelhos.

Paragrafo unico - No caso de empate, sera classificada a estudante- atleta que
obtiver a maior pontuagdo na nota de execucédo no aparelho, exceto no salto

sobre a mesa, que sera considerada a nota de dificuldade.

Art. 4° - A ordem de apresentacdo sera por meio de sorteio das estudantes-

atletas inscritas.

CAPITULO Ill - Dos Aparelhos

Art. 5° - Aparelhos e informacdes gerais:

Aparelhos Salto Sobre a Mesa, Paralela Assimétrica, Trave de Equilibrio e Solo
Na competicédo classificatoria, as séries serdo do programa obrigatério da
CBG do Torneio Nacional, nivel iniciante e intermediario. Exceto Salto Sobre
a Mesa.

Na final por aparelhos as séries serdo livres de acordo com o nivel Avangado
do Torneio Nacional da CBG. Nao é permitido executar elementos D ou mais.
Na competicdo classificatoria, a participacdo, em relagdo aos niveis nos
aparelhos é opcional, ou seja, de acordo com 0 nivel técnico de cada
estudante-atleta.

Informacoes
Gerais



http://www.cbginastica.com.br/
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Na competicao classificatoria, o professor/técnico devera informar aos arbitros
o nivel que a estudante-atleta ira executar através de um formulario préprio
assinado.

Na competigdo classificatéria, quando a estudante-atleta retirar (n&o tentar
executar) qualquer movimento da série, sera penalizada em 0,50 ponto

Informagdes | (0omissdo) + o valor da parte.

Gerais Na competicdo classificatoria, quando a estudante-atleta acrescentar
qualquer exercicio do codigo de pontuagao sera penalizada em 0,50 ponto +
deducédo de execucao.

Na competicao classificatéria, as partes das séries tém exercicios principais,
e se estes nao forem validos por qualquer motivo, a estudante-atleta perdera
o valor total da parte.
Na Paralela Assimétrica o professor/técnico devera se manter ao lado da
estudante-atleta durante toda a apresentacao. Caso ndo haja a permanéncia
sera penalizado 0,50 ponto na NF da estudante-atleta.
Na Trave de equilibrio o professor/técnico devera se manter ao lado da
estudante-atleta durante realizagdo da saida. Caso nao haja a permanéncia
sera penalizado 0,50 ponto na NF da estudante-atleta.
Na final por aparelho:
EXERCICIO CURTO: Paralelas Assimétricas, Trave de Equilibrio e
Solo.
Deducoes Deducao Neutra por elemento faltante:
especificas * 5 elementos — 1,00 ponto
* 4 elementos — 2,00 pontos
* 3 elementos — 3,00 pontos
» 2 elementos ou menos — 4,00 pontos
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Art. 6° - Configuragdes dos Aparelhos:

Configuracao dos aparelhos — Programa obrigatorio

Aparelhos Medidas
Mesa de salto
Salto Sobre a Mesa 1,20m
Oficial

Paralelas assimetricas Colchao de 5 cm opcional na saida

125cm de altura
Tempo maximo 1:15 min
Tempo excedido em até 2” — 0,10. Maior que 2" - 0,50 *
por estudante-atleta

Trave de Equilibrio

Solo Oficial
A musica podera ser igual paratoda | Tempo maximo 1°15” min. Tempo excedido em até 2" —
equipe 0,10. Maior que 2” — 0,50 * por estudante / atleta
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CAPITULO IV — Programa obrigatério

Art. 7° - Programa obrigatorio.

Séries obrigatérias;

Apresentacdo na ordem conforme descricdo do texto — no Salto Sobre a Mesa,
Paralela Assimétrica, Trave de Equilibrio e Solo - Coreografia livre.

Deducgdes especificas conforme caderno de dedugdes para Torneio Nacional e
Campeonatos Brasileiros.

Deducdes de artistico na trave e solo conforme CP ou descrito no caderno de deducdes.

Casos omissos nao descritos nas tabelas, serdo resolvidos pela direcdo da
Competicao.

§1 - Salto sobre a mesa.

Salto sobre a mesa

Saltos obrigatorios

Série 01

1,20m Reversao (100)

Usar 2 (dois) | Nota D = 5,00 pontos 1 salto

trampolins Nota E = 8.00 pontos Nota de partida — 13,00 pontos
Série 02
Reversao (100)
( i l 1,20m 1 salto
’ . Nota D= 6,00 pontos .
01 trampolim Nota E = 8,00 pontos Nota de partida — 14,00 pontos
Série 03
(i i ) Rodante (1.20)
1,20m 1 salto
’ . Nota D= 7,00 pontos .
01 trampolim Nota E = 8,00 pontos Nota de partida — 15,00 pontos
Rodante Flic (1.40)
1,20m _ 1 salto
01 trampolim Nota D= 8,00 pontos | \ . ¢ partida — 16,00 pontos

Nota E = 8,00 pontos

§2 - Paralelas assimétricas.

Série 01

Valor de Dificuldade — 5,00 pontos
Valor de Execucgao — 8,00 pontos

Nota de partida — 13,00 pontos

Parte Elemento Valor
Iniciando sobre o trampolim sem o apoio das méos na
barra, salto com pernas unidas e estendidas, alongamento
1. s X e 0,50 ponto
do corpo todo a frente e volta a posicao inicial soltando
atras.
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2. Oitava ao apoio facial 0,50 ponto
3 Impulso para tras com pernas unidas na horizontal 0,50 ponto
4 Giro de quadril para tras (2.105) 1,00 pontos
5 $ublda gru~pada ao apoio dos pés com simultdneo impulso 1,00 pontos
a suspensio na BS
6 Balanco a frente-balanco atras 0,50 pontos
7 Balanco a frente-balancgo atras 0,50 pontos
8 Balanco a frente e solta atras, entre as barras 0,50 pontos

Série 02

Nota de partida — 14,00 pontos

Valor de Dificuldade — 6,00 pontos
Valor de Execucdo — 8,00 pontos

Parte Elemento Valor
1 Kipe ao apoio facial Bl (1.101) ou 1,00 ponto
Oitava ao apoio facial 0,30 ponto
2 Impulso para tras na horizontal com pernas unidas 0,50 ponto
3 Giro de quadril para tras (2.105) 0,30 ponto
Subida grupada ao apoio dos pés com simultaneo impulso
4 a suspensao na BS 1,00 ponto
5 Kipe BS (1.104) 1,00 ponto
Oitavao BS 0,30 ponto
6 Impulso para tras na horizontal com pernas unidas 0,50 ponto
7 2 giro gigante para tras ao apoio facial (Oitavao) 1,00 ponto
Impulso para tras na horizontal com pernas unidas +
. . . (0,50+0,20)
8 |Saida de sub langamento para frente com apoio dos pés na 0,70 ponto

barra (pernas unidas ou em afastamento lateral)

Obs.: Impulsos para tras do item 8, se ndo atingir a altura minima, perdera
somente de execucao.

Série 03

Nota de partida — 15,00 pontos

Valor de Dificuldade — 7,00 pontos
Valor de Execucgdo — 8,00 pontos

Parte Elemento Valor
1 Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 1,00 ponto
2 Impulso para tréds acima da horizontal com pernas unidas. 0,50 ponto
. i . : (1,0+0,50)
3 Giro Facial Livre para tras + kipe 1,50 ponto
4 §ublda gru~pada ao apoio dos pés com simultdneo impulso 0,50 ponto
a suspensao na BS
5 Kipe ao apoio facial BS (1.104) 1,00 ponto
Impulso para tras acima da horizontal com pernas unidas
6 + oitavio 1,00 ponto
7 Impulso para tras acima da horizontal com pernas unidas. 0,50 ponto
8 Saida de Mortal para tras (6.104) 1,00 ponto

Obs.: Caso o impulso para tras nao atinja a altura minima exigida, perdera
somente execugao.
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Série 04

Nota de partida — 16,00 pontos

Valor de Dificuldade — 8,00 pontos
Valor de Execucdo — 8,00 pontos

Parte Elemento Valor

Kipe ao apoio facial Bl (1.101) Impulso para tras (na

1 horizontal) 90° com pernas unidas+kipe (1.101) 0,90 ponto

2 Impulso para tras 45° com pernas unidas. ou afastadas 0,80 ponto

. o . , . 1,0+0,50

3 Giro Facial Livre para tras na horizontal + kipe 1(,50 ponto)s

4 $ub|da gruNpada ao apoio dos pés com simultdneo impulso 0,50 ponto
a suspensao na BS

5 Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0,50 ponto

6 Impulso para tras 45° com pernas unidas ou afastadas 0,80 ponto

7 Giro Gigante para tras (3.201) 2,00 pontos

8 Saida de Mortal para tras (6.104) 1,00 ponto

Obs.: Caso o impulso para tras ou o giro facial livre ndo atinjam a altura minima
exigida, perderdo somente em execugdo. ltens 2, 3 e 6.

§3 - Trave de equilibrio

Série 01

Nota de partida — 13,00 pontos

Valor de Dificuldade — 5,00 pontos

Valor de Execucdo — 8,00 pontos
Parte Elemento Valor
Entrada livre (exceto passagem da perna sobre a trave a
1 posicdo cavalgada) + elemento ou parte coreografica Sem valor
proximo a trave
Posicao de preparagao para o giro + equilibrio 2” sobre um
> dos pés na Y2 Ponta, perna livre na posi¢cao de passé - unir 1.00 ponto
os pés em 32 posicao de ballet e giro de 180° sobre os dois OO P
pés com joelhos estendidos
3 Equilibrio facial: - Avido 2”: (4.102) 1,00 ponto
4 Parada de méos 1” (4.103) 1,00 ponto
5 Leap: Salto Tesoura (2.110) 0,50 ponto
6 Jump: Salto Grupado 1,00 ponto
Saida: A partir da corrida quicar com pernas unidas e salto
7 estendido na ponta da trave (Preparacgéo para o mortal de 0,50 ponto
frente)

Série 02

Nota de partida — 14,00 pontos

Valor de Dificuldade — 6,00 pontos
Valor de Execucdo — 8,00 pontos

Parte Elemento Valor
1 Entrada esqua’d.ro po§igéo livre + elemento ou 0,50 ponto
parte coreografica proximo a trave
5 Giro qe 180° sobre um dos pés-perna livre na posicéo de 0,50 ponto
passé
3 Reversao lenta para tras (4.109) 1,00 ponto
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4 Estrela/Roda (4.107) 1,00 ponto
Leap: Salto em grande afastamento anteroposterior das

5 | pernas (180°) — 2.101 1,00 ponto
Jump: Salto em grande afastamento anterior posterior das

6 pernas/Sissone (2.108) 1,00 ponto

7 Saida: Mortal para frente grupado (6.102) 1,00 ponto

Série 03

Nota de partida — 15,00 pontos

Valor de Dificuldade — 7,00 pontos
Valor de Execugdo — 8,00 pontos

Parte Elemento Valor

Entrada esquadro posicao livre + elemento ou parte

1 coreografica proximo a trave 0,50 ponto

5 S;rsc;ge 360° sobre um dos pés-perna livre na posicéo de 0,50 ponto
Reversao Lenta para tras/Ponte para tras (4.109) ou

3 reversao lenta para frente (4.108) 1,50 pontos
Flic Flac (5.204) ou (5.202) 1,50 pontos

5 Ligacao de dancga: Leap: - 2 Saltos iguais em grande 1.00 ponto
afastamento anteroposterior das pernas 180° (2.101) oV P

6 Jump: Salto em grande afastamento anterior posterior das 1.00 ponto
pernas/ Sissone (2.108) OUP
Saida: Acrobatico no minimo A (diferente dos demais) +

7 1,00 ponto

Salto estendido para tras

Série 04

Nota de partida — 16,00 pontos

Valor de Dificuldade — 8,00 pontos
Valor de Execucgao — 8,00 pontos

Parte Elemento Valor

1 Entrada livre minimo “A” do CP 0,50 ponto
Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 1,00 ponto

3 Sequéncia Acrobatica: Reversao lenta para tras (4.109) + 1,50 pontos
Flic Flac (5.204) ou (5.202) ’
Equilibrio facial: - Avidao 2” (4.102) + reversao lenta para

4 frente (4.108) 1,00 ponto
Ligacao de dancga: Leap: Salto em grande afastamento

5 anteroposterior das pernas 180° (2.101) + salto leap, Jump | 1,00 ponto
ou hop

6 Leap: Salto com grande afastamento anteroposterior das 150 pontos
pernas -180° (Salto longo com troca de pernas (2.305)) PUP
Saida: Acrobatico no minimo A (diferente dos demais) +

7 1,50 pontos

mortal de costas grupado (6.104)




Série 01

. Valor de Dificuldade — 5,00 pontos.
Nota de partida — 13,00 pontos Valor de Execucédo — 8,00 pontos.
Parte Elemento Valor
1 Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + salto estendido 1,00 ponto
Reversao para frente com aterrissagem alternada (3.105)
2 + Reversao para frente com aterrissagem alternada 1,00 ponto
(3.105)
Passagem de dancga: Leaps: 2 Saltos com grande
3 afastamento anteroposterior das pernas 180° (1.101 + 0,80 ponto
1.101)
4 Giro de 360° sobre um dos pés (2.101) 0,20 ponto
5 zl1ur1n(§)7:)SaIto com grande afastamento lateral das pernas 0,50 ponto
6 Reversdo sem maos (4.103) ou Estrela sem méaos (4.104) 0,50 ponto
7 Mortal para frente grupado (4.101) 1,00 ponto

Série 02

Nota de partida — 14,00 pontos

Valor de Dificuldade — 6,00 pontos
Valor de Execugdo — 8,00 pontos

grupado (5.101)

Parte Elemento Valor

1 Rodanf[e (3.106), Flic Flac (3.107), Flic Flac (3.107) + salto 1.20 pontos
estendido

5 ‘(J1ur1n(§)7:)8alto com grande afastamento lateral das pernas 0,50 ponto
Passagem de danca 2 Saltos diferentes: Salto longo com
afastamento anteroposterior das pernas 180° (1.101) +

3 N ) . ~ 1,00 ponto
chassé + Hop: Salto Fouetté com recepgao em uma perna
(1.112)

4 Giro de 360° sobre um dos pés (2.101) 0,20 ponto

5 Mortal para frente grupado (4.101) 0,70 ponto
Reversao para frente com aterrissagem alternada (3.105)

6 + Reverséo para frente com aterrissagem com as pernas 1,00 ponto
unidas (3.105)

7 Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras 1,40 pontos

Série 03

Nota de partida — 15,00 pontos

Valor de Dificuldade — 7,00 pontos
Valor de Execucdo — 8,00 pontos

ou (1.109)

Parte Elemento Valor
Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras
1 grupado (5.101) 1,00 ponto
Jump: Sequéncia 02 Saltos iguais com grande
2 afastamento lateral ou anteroposterior das pernas (1.107) 1,00 ponto




€,

CE LS EA SV En e L
SESFTROO ESLOLAS

Passagem de danca: Leaps: 2 Saltos diferentes com

3 grande afastamento anteroposterior das pernas (180°) - 1.00 ponto
Salto longo com troca de pernas (1.205) + salto longo O P
(1.101)

4 Giro sobre um dos pés valor minimo B 1,00 ponto
Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + Flic Flac (3.107) +

; salto estendido 1,00 ponto
Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) 1.00 ponto
+ mortal grupado para frente (4.101) OV P
Hop: Salto Fouetté com recepgdo em uma perna (1.112) 1,00 ponto

Série 04

Valor de Dificuldade — 8,00 pontos.

Nota de partida — 16,00 pontos Valor de Execucgdo — 8,00 pontos

Parte Elemento Valor

1 Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras

estendido (5.101) 1,50 pontos

Jump: Sequéncia 02 Saltos diferentes com grande
2 afastamento: 1° - (1.107) afastamento lateral e 2° (1.109) 1,20 pontos
afastamento anteroposterior

Passagem de danca: Leaps: 2 Saltos diferentes com
grande afastamento anteroposterior das pernas (180°) -

3 Salto longo com troca de pernas (1.205) + salto longo 1,00 ponto
(1.101)

4 Giro sobre um dos pés valor minimo B 0,80 pontos
Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + mortal para tras

5 grupado (5.101) 1,00 ponto

6 Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) 1,50 pontos

+ mortal para frente estendido (4.202)

Hop: Salto Fouetté com troca de pernas e grande
7 afastamento anteroposterior (1.202), recepgdo em uma ou 1,00 ponto
duas pernas

Art. 8° - Final por aparelhos.

CONFIGURACOES DOS APARELHOS

APARELHOS Medidas
Mesa de salto
125cm para toda equipe Colchao de 10 cm opcional
Oficial
Colchao de 10 cm opcional para saida
125cm de altura
Tempo maximo 1°30”

Salto Sobre a Mesa

Paralelas Assimétricas

Trave de Equilibrio

Solo
Musica livre

Oficial Tempo maximo 1°30”
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APARELHOS

RC

BONIFICACAO

Dois saltos diferentes CP. Média
dos dois saltos

Saltos do mesmo grupo, sendo um
com no minimo 180 ° sobre o EL,
ambos com mortal. +0,10 ponto na
média final

Saltos de grupos diferentes ambos
com mortal. E mortais em diferentes
direcbes (frente e tras)

10,20 ponto na média final

Salto com mortal Cravado +0,10
ponto no salto executado.

D
@)

1.  Um elemento de voo. 0,50
ponto

2. Um elemento circular préximo a
barra, de valor minimo B. 0,50
ponto

3. Empunhaduras diferentes
(Excluindo impulsos, elementos
de entrada e saida). 0,50 ponto

4. Elemento sem voo com 180° de
giro (Excluindo elementos de
entrada) 0,50 ponto

Saidas cravadas valor de
dificuldade “B” ou “C” +0,10 ponto

Elemento sem voo com 360° de giro
(Excluindo elementos de entrada)

+0,20 ponto.

Um segundo elemento circular
proximo a barra de valor C +0,10

ponto

Saida de duplo mortal para tras
+0,10 ponto

1. Uma ligagdo de danga, com 2
saltos diferentes, um deles (leap
ou jump) com 180° de grande
afastamento Anteroposterior ou
lateral das pernas. 0,50 ponto

2. Giro do Grupo 3, rolamentos ou
flair 0,50 ponto (de acordo com
CP)

3. Uma seq. acrobatica, com no
minimo 2 elementos de voo,
iguais ou diferentes, com ou sem
0 apoio das maos (rebote). 0,50
ponto

4. Elem. Acrobatico em diferentes
diregbes (F/L e T). 0,50 ponto

Saidas cravadas, valor
de dificuldade B” ou “C” +0,10 ponto

Sequéncia acrobatica com 3
elementos, sendo no minimo dois de
Voo, iguais ou diferentes +0,10 ponto

Sequéncia acrobatica com dois
elementos de voo, sendo um deles

mortal +0,20 ponto
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Passagem de danga: Dois saltos
diferentes com impulso em 1 dos

pés (leaps ou hops), ligados direta
ou indiretamente; um deles em
grande afastamento
Anteroposterior 180° ou em
afastamento lateral das pernas.
0.50p

Linha acrobatica: mortal com giro
de 180° sobre eixo longitudinal
0,20 ponto

Mortal com giro de no min 360°
sobre eixo longitudinal 0.50p

Uma linha acrobatica com 2
mortais iguais ou diferentes,
ligados direta ou indiretamente
0,50 ponto

Uma terceira linha acrobatica com
mortal diferente dos demais 0,50
ponto

Passagem de danga dois saltos,
sendo um de valor C +0,10 ponto

Ligacdo acrobatica direta de 2
mortais, sendo um deles no minimo

B 0,10 ponto

Ligagdo acrobatica direta de 2
mortais, sendo um deles no minimo

C +0,20 ponto

Mortal de valor C +0,10 ponto
cravado

Ultima linha acrobatica valor minimo
B cravada +0,10 ponto

Observacgdes:

a) As deducgbes por artisticos, sdo de acordo com o CP e caderno de

deducdes.

b) Na competicéo classificatoria, as partes sem valor na nota D, caso néo

estejam inseridas nas séries, ndao perderdo com omissao, mas sSim como

deducao especifica,

c) Na competicéo classificatoria, qualquer elemento do CP inserido nas

séries, fora dos obrigatorios sera penalizado como inclusao e execugao.

d) Elementos nao codificados nao terdo valor, mas poderdao ser

penalizados por falhas de execugao.

CAPITULO V - Da Premiagao

Art. 9° - Serdo premiadas com medalhas as estudantes-atletas 1°, 2° e 3° lugares.

Paragrafo unico - Em caso de empate, sera considerada a maior pontuagao na

nota de Execucgao. Se persistir o empate, a maior pontuagao na nota de Artistico

prevalecera. Se persistir 0 empate, a maior nota de Dificuldade prevalecera. Se

persistir o empate, permanecerdao empatados.
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CAPITULO VI - Do Programa de competigao

Art. 10° - A competicdo da Ginastica Artistica Feminina, sera realizada no dia 28
de Junho, no Ginasio do NEL.

CAPITULO VII — Dos Equipamentos

Art. 11° — O Comité Organizador devera dispor de todos os equipamentos

necessarios para o desenvolvimento da competicao.

Art. 12° - Os equipamentos devem cumprir com as regras da FIG.

CAPITULO VIl - Dos procedimentos e prazos de inscrigio

Art. 13° - A Seletiva Estadual sera realizada como parte integrante da Etapa do
Campeonato Paraense de Ginastica. As atletas que estiverem inscritas nesta

etapa, ndo precisaréo realizar uma nova inscri¢édo junto a FPDE.

PARAGRAFO UNICO: Caso, a atleta n3o participe da Etapa do Campeonato
Paraense de Ginastica, sua inscricao serao realizadas através do termo do atleta

disponibilizado no site da FPDE, https://fpdepa.cbde.org.br/.

Art. 14° - O Termo do Atleta, Termo do Técnico e o Termo da Instituicido de Ensino
devem ser enviados para o e-mail, ginasticafpde@gmail.com, a partir das 8h do
dia 27 de maio de 2025, até as 23h59 do dia 23 de junho de 2025.

Art. 15° - O Termo do Atleta, Termo do Técnico e o Termo da Instituicado de Ensino
devem ser enviados para o e-mail, ginasticafpde@gmail.com, a partir das 20h do
dia 16 de junho de 2025, até as 23h59 do dia 24 de junho de 2025.

Art. 16° - Todos os documentos originais, RG e CPF, e os termos enviados na
inscricao devem ser apresentados no dia da competicdo.

CAPITULO IX — Das Condicées Gerais

Art. 17° - Os casos omissos serdo resolvidos pela Coordenagao Técnica Geral.


https://fpdepa.cbde.org.br/

