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CAPITULO | - DAS REGRAS GERAIS E DA PARTICIPAGAO

Art. 1° - A Seletiva Estadual - 2025 de ginastica artistica feminina obedecera as Regras Oficiais

da Federacao Internacional de Ginastica - FIG, reconhecidas pela Confederacao Brasileira de

Ginastica - CBG, observando-se as adaptacdes deste Regulamento e do Caderno de dedugdes

especificas do mesmo que se encontra no site www.cbginastica.com.br

Programacéao
Data Horario Evento Local
16/06 20h Abertura oficial das inscricoes . . .
24/06 23h59 Encerramento das inscri¢cdes ginasticafpde@gmail.com
25/06 20h Congresso Técnico (virtual) Canais FPDE
28/06 08h Inicio da competicéo NEL (BELEM)
17:00 h Previsdo de encerramento.

Art. 2° - Para a seletiva Jogos da Juventude, sera realizada para as estudantes-atletas,

exclusivamente, de 13 a 15 anos.

Art. 3°. A atleta devera comparecer ao local da competicdo com antecedéncia e
devidamente uniformizada. Para ter condicdo de participacdo, antes do inicio da
competicdo, devera apresentar sua credencial a equipe de arbitragem e estar
acompanhada por seu treinador(a) (também portando sua credencial), salvo quando o
mesmo ja se encontre acompanhando outro atleta em competicao.

CAPITULO Il - DAS REGRAS DE COMPETIGAO

Art. 4°. A competicdo de Ginastica Artistica feminina obedecera as regras apresentadas na

tabela a seguir:

Tabela 1: Regras e Sistema de Competicao

CATEGORIA JUVENIL

13 a 15 anos (Nascidas 2010, 2011, 2012)

Competigao Classificatéria, = Programa Nacional (PN) Obrigatério do Campeonato
individual geral e equipes Brasileiro. Exceto salto sobre a mesa — PN para Juvenil
Competicao finais por aparelhos e PN para Juvenil

Aparelhos

Salto sobre a mesa, Paralelas Assimétricas, Trave de Equilibrio e
Solo

PROGRAMA COMPETITIVO



http://www.cbginastica.com.br/
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=  Séries obrigatérias do PN do CB nas Paralelas
Assimétricas, Trave de Equilibrio e Solo. Salto sobre a
mesa livre conforme regra do PN para Juvenil

A participacdo, em relagao aos niveis nos aparelhos é
opcional, ou seja, de acordo com o nivel técnico de cada
ginasta.

O treinador(a) devera informar aos arbitros o nivel que a
ginasta ird executar através de um formulario préprio
assinado.

Quando a ginasta retirar (n&o tentar executar) qualquer
movimento da série sera penalizado em 0,50 p. + o valor da
parte.

Quando a ginasta acrescentar qualquer movimento sera
penalizada em 0,50 p.

Todas as informagdes estao descritas no programa

Informagodes gerais

especifico.
= Penalizagdes de acordo com caderno de dedugdes da CBG
e CP da FIG.
PROGRAMA LIVRE FIG
Regras Regra PN para a categoria JUVENIL
Informagées gerais Aplica-se o Sistema de Bonificagdes do programa nacional e CP.

= Composicao da equipe 2 ginastas
Sistema de competicao = 02 ginastas podem competir
= 02 notas validas

Resultado Individual Geral Soma dos 04 aparelhos da competic&o obrigatoria

Somatéria das duas ginastas da equipe nos 04 aparelhos da

Resultado por Equipes competicao obrigatéria

Regra para classificagio para finais Méaximo 06 melhores em cada aparelho
por aparelhos Maximo de 01 ginasta por estado
PREMIAGAO
Por equipes Medalhas 1° ao 3° lugar para ginastas

Individual Geral
13 a 15 anos
Por aparelhos
13 a 15 anos

Medalhas 1° ao 3° lugar para ginastas

Medalhas 1° ao 3° lugar para ginastas

PROGRAMAGAO
1° dia Treinamento oficial e Congresso Técnico
2° dia Competicédo Obrigatodria
3° dia Competigao Livre — Finais por aparelhos

CONFIGURAGAO DOS APARELHOS

Aparelhos Medidas Colchoes de segurancga
Salto FIG (opcional colchdo extra de 5 cm)
Paralelas Assimétricas FIG (opcional colchao extra de 5 cm)
Trave de Equilibrio FIG FIG (opcional colchdo extra de 5 cm)
Solo FIG
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SALTO SOBRE A MESA
. NF = Média
Altura da Mesa: 2 saltos Diferentes dos dois saltos
1.25m Nota D = Cod~|go de NE = 10.00p
Pontuagao
‘. I + 0.10p. Saltos cravados, com mortal e no minimo 180° de giro

sobre eixo longitudinal no segundo voo. No salto executado

BONIFICACOES . .
+0.20p Saltos de grupos diferentes ambos com mortal. E mortais de

diferentes direcoes. Na média dos saltos.

8EJI§DOEUS SAO CUMULATIVOS, SOMENTE SERAO ATRIBUIDOS SEM

PARALELAS ASSIMETRICAS

Nivel 1
° Nota D: 3.00 pontos fs .
N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 11 pontos
1. | Kipe ao apoio facial BI (1.101) 0,60p
Impulso para tras com pernas unidas + Kipe ao apoio facial Bl
2.1 (1.101). 0,60p
3. | Impulso para trds com pernas unidas. 0,20p
4. | Giro de quadril para tras (2.105) 0,20p
5. | Subida grupada ao apoio dos pés impulso a suspensdo na BS 0,60p
6 A partir do impulso a suspensdo para BS, 2 giro gigante para 0.40
" | atras ao apoio facial (oitavao 0P
7. | Impulso para trds com pernas unidas. 0,20p
8 Saida de sub lancamento para frente com apoio dos pés na 0.20
" | barra (pernas unidas ou em afastamento lateral) 0P
Nivel 2
Nota D: 4.00 pontos cs
o .
N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 12 pontos
1.| Kipe ao apoio facial BI (1.101) 0.40p
2 Impulso para tras na horizontal com pernas unidas + Kipe ao apoio 0.60
| facial BI (1.101). -00p
3 Impulso para tras na horizontal com pernas unidas+ Giro Facial 0.60
"| Livre para tras. -oUp
4 Kipe ao apoio facial BI (1.101). 0.60
"| (Alterado pela Nota Oficial 003/2025/J) de 03 de junho de 2025) -oUp
5.| Subida grupada ao apoio dos pés impulso a suspensdo na BS 0.40p
6.| Y2 giro gigante para tras ao apoio facial (Oitavao). 0.40p
v Impulso para tras acima da horizontal com pernas unidas + Saida 0.30
"| de Mortal para tras (6.104). 1,0 -20p
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Nivel 3
N° ':lgttg E 288 E::tt:: Nota maxima: 13 pontos
1.| Kipe ao apoio facial BI (1.101) 0.40p
> Impulso para tras no minimo a 45° (de 45° a vertical) com pernas 0.50p
*| unidas.
3.| Giro Facial Livre para tras a 90°+ kipe ao apoio facial (1.101) 0.60p
4 Impulso para tras com pernas unidas + 0.40
*| Giro de sola para tras grupado impulso a suspensdo na BS -4UP
5.| Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.60p
6 Impulso para tras no minimo a 45° (de 45° a vertical) com pernas 0.50p
*| unidas
7.| Giro Gigante para tras (3.201) 1.00p
8.| Saida de Mortal para tras estendido (6.104) 1.00p
Nivel 4
N° :(c))ttz E g gg gg:ttg: Nota maxima: 14 pontos
1. | Kipe ao apoio facial BI (1.101) 0.40p
> Impulso para tras no minimo a 30° (de 30° a vertical) com pernas 0.50
" | unidas. )
3. | Giro de sola para tras carpado (5.108) /sem tirar o pé da barra 0.60p
4 Giro de sola para trds grupado ou carpado impulso a suspensdo 0.40
" | paraBS -40p
6. | Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.60p
Impulso para trds no minimo a 30° (de 30° a vertical) com pernas
7. | unidas ou afastadas. 0,50
(Alterado pela Nota Oficial 003/2025/J) de 03 de junho de 2025)
Giro Gigante para trds (3.201) 1.00p
- | Giro Gigante para tras (3.201) 1.00p
10 Saida de mortal para tras estendido (6.104) 1.00
" | (Alterado pela Nota Oficial 003/2025/J)) de 03 de junho de 2025) -OUP
Nivel 5
';l :(c))ttz E ;83 gg:ttg: Nota maxima: 15 pontos
1. | Kipe ao apoio facial BI (1.101) 0.30p
> | Impulso para tras no minimo a 30° (de 30° a vertical) com pernas
* | unidas (2.201). 0.80p
3 Giro circular proximo a barra (4.304/5.308) no minimo a 45° (de 120
" | 45° a vertical) + Kipe ao apoio facial BI (1.101) 0P
4 Impulso para trds com pernas unidas + Giro de sola para tras 0.70p
" | carpado (5.108) e impulso a suspensao para BS )
5. | Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.30p
Impulso para trds no minimo a 30° (de 30° a vertical) com pernas
6. | unidas (3.201). 0.80p
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Um segundo giro circular proximo a barra diferente do RC #3, no
7- | minimo a 45° (de 45° a vertical). 0,90p
8. | Giro Gigante para tras (3.201) 1,00p
9. | Saida de Mortal para tras estendido (6.104) 1.00p

OBS1: Impulsos para trds do item 4 se ndo atingir a altura minima perdera somente em
execucgao.
OBS2: RC# 3 (4.304/5.308) e 4 (5.108) poderdo ser diretamente ligados sem o kipe.

Nivel 6
Nota D: 8.00 pontos fos .
Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 16 pontos
.| Kipe ao apoio facial BI (1.101) 0.20p
Impulso para tras a parada de maos com pernas unidas (2.20T) ou
2.| afastadas (2.101) 0.80p
3 Giro circular préoximo a barra no minimo a 30° (de 30° a vertical)
‘| (4.304/5.308) + Kipe ao apoio facial BI (1.101) 0.90p
Impulso para tras com pernas unidas no minimo a 45° (de 45" a
4.| vertical) + Giro de sola para tras carpado (5.108) e impulso a 0.50p
suspensdo na BS
5.| Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.20p
Impulso para tras a parada de maos com pernas unidas (2.207) ou
6. afa%tadasp(z.l 01) 0.80p
7. Um segundo giro_circular proximo a barra diferente do RC #3, no 0.70
| minimo a 30°{de 30° a vertical) -/Up
8 Balanco a frente com J2 giro no EL minimo a 307 (de 30" a vertical) a 1.00
‘| tomada dorsal -OUp
9 Balanco a frente com )2 giro no EL minimo a 30° (de 30" a vertical) a 1.00
‘| tomada dorsal -OUp
]_0 Giro Gigante para tras (3.201) 1,00p
T Saida de Mortal para tras estendido (6.104) 0.90p

OBS: RC# 3 (4.304/5.308) e 4 (5.108) poderao ser diretamente ligados sem o kipe

Nivel 7
N Nota D: 9.00 pontos fos .
° Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 17 pontos
1. | Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0.20p
2 Impulso para tras a parada de maos com pernas unidas (2.201) ou 0.60
" | afastadas (2,101) -6Up
3 Giro circular préximo a barra a parada de maos (4.304/5.308) + 1.20
" | Kipe ao apoio facial BI (1.101) -<UP
Impulso para trds com pernas unidas no minimo a 30° (de 30° a
4. | vertical) + Giro de sola para tras carpado (5.108) e impulso a 0.50p
suspensao na BS
Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.50p
6 Impulso para trds a parada de maos com pernas unidas (2.201) ou 0.60
" | afastadas (2.101) -oUP
v Um segundo giro circular proximo a barra diferente do RC #3 no 0.70
| minimo a 30°(de 30° a vertical) /UP
8. | Giro Gigante para tras (3.201) 0,70p
9. | Giro gigante para tras com 2 giro no EL a tomada palmar (3.201) 1.50p
1 | Giro gigante para frente com pernas unidas ou afastadas (3.206) 1.50
0. | Ou Giro gigante para frente com pernas unidas ou afastadas e 2 ~20P




'Programa de Apoio
as Federagdes

P

NEL i

CBDE
ws | NUCLED OF ESPORTE E LAZER

_
O
rm

P

FEDERACAD PARAENSE DF
DESPORTO ESCOLAR

giro no EL (3.206)

1 | Saida de Mortal para frente estendido (6.108) 1.00
1. | Ou Saida de Mortal para tras estendido (6.104) P

OBS: RC# 3 (4.304/5.308) e 4 (5.108) poderao ser diretamente ligados sem o kipe

Nivel 8
N Nota D: 10.00 pontos fos .
o Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 18 pontos
: Kipe ao apoio facial Bl (1.101) , impulso para tras a parada de 1.00
" | maos com pernas unidas (2.201) ou afastadas (2,101) oop
> | Kipe ao apoio facial BI (1.101) + impulso para tras a parada de 1.00p
" | maos com pernas unidas (2.201) ou afastadas (2.101) '
Giro circular préximo a barra a parada de mdos (4.304/5.308) +
3. | Giro de sola para tras carpado (5.108) * e impulso a suspensdo na 1,50p
BS
4. | Kipe ao apoio facial BS (1.104) + impulso para tras a parada de 1.00p
" | m&os com pernas unidas (2.201) ou afastadas (2.101) '
Um segundo giro circular préximo a barra diferente do RC #3, a 1.00
parada de maos -OUp
6. | Giro gigante para trds com Y2 giro no EL a tomada palmar (3.201) 1.50p
Giro gigante para frente com pernas unidas (3.206)
7. | Ou Giro gigante para frente com pernas unidas e 2 giro no EL 2.00p
(3.206)
8 Saida de Mortal para frente estendido (6.108) Ou Saida de Mortal 1.00
" | paratras estendido (6.104) WUP

Caso seja inserido um kipe no item3 - deducdo neutra de 0,50 - inclusdo de elemento.
Obs: Se for executado impulso a PM (2.201) em todos os itens (1, 2 e 4), a ginasta
recebera uma bonificacdo de +0,20 na ND.

TRAVE DE EQUILIBRIO

Nivel 1

Nota D: 3.00 pontos

N Nota E: 8.00 pontos

Nota maxima: 11 pontos

Entrada livre (menos passagem de perna sobre a trave) +

1.| movimento préximo a trave, conforme descricdo no caderno de 0,20p
deducdes.
Posicdo de preparacdo para o giro + equilibrio 2” sobre um dos

> pés na Y2 ponta-perna livre na posicao de passé - unir os pés em 0.30p

ﬂ | 32 posicdo de ballet e giro de 180° sobre os dois pés com )

joelhos estendidos.

3.| Equilibrio facial: - Avido: (4.102) 2” 0.50p

4 Parada de mados 1” (4.103) (E necessario unir as pernas na linha 0.60

| vertical.) -oUp

5.| Sequéncia de danca: Salto extensao+ Grupado 0.30p

6.| Estrela/Roda (4.107) 0.80p
Saida: A partir da corrida quicar com pernas unidas e salto

7.| estendido na ponta da trave (Preparacdo para o mortal de 0.30p
frente)

Ndo é permitido a presenca do treinador sobre os colchées durante a série ou saida
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N° :(c))ttaa g ggg ,':3::3: Nota maxima: 12 pontos
Entrada livre (menos passagem de perna sobre a trave) +
1.| movimento préximo a trave, conforme descricdo no caderno de 0.20p
deducdes.
2.| Giro de 180° sobre um dos pés + giro de 180° sobre os dois pés. 0.40p
Equilibrio facial: Grand rond de jambe todo movimento a 45°
ﬂ 3.| Iniciando com perna a frente, seguindo para lateral e finalizando 0.50p
no avido 2” em cada posicdo.
4.| Reversao Lenta para tras/Ponte para tras (4.109) 1.00p
5 Sequéncia de danca: Salto extensdo+ Salto em grande afastamento 0.50
| anteroposterior das pernas - sissone (2.108) VP
6.| Estrela/Roda (4.107) 0.60p
7.| Saida: Mortal para frente grupado (6.102) 0.80p
Ndo é permitido a presenca do treinador sobre os colchées durante a série ou saida
Nivel 3
N° Nota D: 5.00 pontos Nota maxima: 13
Nota E: 8.00 pontos pontos
Entrada: Esquadro em afastamento lateral das pernas (posicao
longitudinal ao aparelho) com impulso simultaneo dos pés+
1. . 8 < 0.40p
movimento préximo a trave, conforme descricdo no caderno de
deducoes.
2.| Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0.50p
ﬂ 3 Avido 2” (4.102) + parada de maos em afastamento anteroposterior 050
*|de pernas 180° manter 1”. -oup
4 Reversdo Lenta para tras/Ponte para tras (4.109). Iniciando com 0.80
| perna alta da trave e finalizando no aviao 2” -oUp
Leap: Salto em grande afastamento anteroposterior das 050
pernas180°(2.101) ~Up
Flic Flac (5.204) ou (5.202) 1.00p
7. J(ump: )Salto em grande afastamento anteroposterior das pernas 0.50p
2.202
8 | Saida: Roda/Estrela (4.107) + salto estendido. 0,80
E obrigatdria a presenca do treinador sobre os colchées durante a saida.
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Nivel 4

Nota D: 6.00 pontos
Nota E: 8.00 pontos

Entrada: Elevacdo a parada de mdos na forca (marcar 1”-e na

N° Nota maxima: 14 pontos

1.| parada de maos), com finalizacao livre (1.210) (posicdo transversal 0.80p
ao aparelho)

2.| Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0.50p
Avido 2" (4.102) + Ponte para frente (4.108). Na parada de maos

3.| em afastamento anteroposterior de pernas 180° manter 1”. Nao é 1.00p

necessario finalizar com sustenta¢do da perna.
Sequéncia Acrobatica: Iniciando com perna alta da trave, ponte

ﬂ 4.| para tras (4.109) + Flic Flac (5.204) ou (5.202) 1.50p
Ligacdo de danca: Leap - 2 Saltos iguais em grande afastamento

>. anteroposterior das pernas 180°(2.101) 0.60p
Passagem coreografica lateral criativa e dindmica com no minimo

6.| dois passos de deslocamento, com envolvimento de todas as 0.20p
partes do corpo

7.| Jump: Salto extensdo na posicdo transversal da trave 0.40p

8.| Saida: Roda/Estrela (4.107) + mortal de costas grupado (6.104) 1.00p

E obrigatdria a presenca do treinador sobre os colchbées durante a saida.

Nivel 5

Nota D: 7.00 pontos

Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 15 pontos

Entrada: Elevacdo a parada de maos na forca (marcar 1” na parada

1.| de mdos), com finalizacdo livre (1.210) (posicdo transversal ao 0.80p
aparelho)

2.| Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0.50p
Avido 2” (4.102) + parada de maos em grande afastamento

3.| anteroposterior das pernas 2” (4.103) + ponte para frente 0.70
(4.108) - Nao é necessario finalizar com sustentacdo da perna. -/UP
Sequéncia Acrobatica:

4 Iniciando e sustentando perna alta da trave 2’ reversao Lenta para 1.50p

" trds/Ponte para trds, marcar a parada de maos 2”.
+ Flic Flac (5.204) ou (5.202)

Salto em grande afastamento anteroposterior de Pernas 180°
5.| (2.101) + Jump: Salto em grande afastamento anteroposterior das
pernas (2.202) / lateral (2.203) 1.00p

Um salto Jump :com inicio e fim na posicdo transversal ao

aparelho. Do CP 0.70p
.| Flic Flac finalizando com pernas unidas (5.202) 1.00p
8. | Saida: Rodante (5.208) + salto estendido. 0.80p

E obrigatdria a presenca do treinador sobre os colchées durante a saida.
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Nivel 6
Nota D: 8.00 pontos .
N° Nota maxima: 16 pontos
Nota E: 8.00 pontos P
Entrada: Esquadro a parada de maos na forca com finaliza¢do no esquadro 0.80
(1.210) (posicdo transversal ao aparelho) -oUp
2. | Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0.50p
Avido 2” (4.102) + parada de mdos em grande afastamento anteroposterior
3. | das pernas 2" (4.103) + ponte para frente (4.108) finalizar com perna na 0.80
ﬂ p
horizontal 1’ no minimo.
4 Sequéncia Acrobatica: 160
* | Flic Flac (5.204) ou (5.202) + Flic Flac (5.204) ou (5.202) -oUp
5 Um_salto_lump com i_nl'cio e fim na posicdo transversal ao aparelho, diferente 0.80
| do jump da sequéncia de danca. -oUp
Leap: Salto com grande afastamento anteroposterior das pernas - Salto longo
6. | com troca de pernas (2.305) 1,00+ Jump: Salto em grande afastamento 1.00p
anteroposterior das pernas (2.202) / lateral (2.203)
7. | Saida: Rodante (5.208) + mortal de costas grupado (6.104) 1.50p
E obrigatéria a presenca do treinador sobre os colchées durante a saida.
Nivel 7
Nota D: 9.00 pontos .
0 .
N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima:17 pontos
Entrada: Esquadro a parada de maos na forca (marcar 2” no esquadro e na
1. | parada de maos), com finalizacdo no esquadro (1.210) (posicdo transversal ao 0.80p
aparelho)
2. | Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0.50p
3 Tic-tac (reversdo lenta para frente e volta na reversao lenta para tras) 1.20p
' ‘ 4 Sequéncia Acrobatica: 200
* | Flic Flac (5.204) ou (5.202) + Flic Flac (5.204) ou (5.202) JUp

Ligacdo de danca:
Leap: Dois saltos com grande afastamento anteroposterior das pernas -180°-

o. Salto longo com troca de pernas (2.305) + Salto longo (2.101). OBS: Pode ser 1.50p
feito em qualquer ordem.
6 Um salto Jump com grande afastamento anteroposterior ou lateral de pernas 1.00
* | com inicio e fim na posicdo transversal ao aparelho. UUp
7 Saida: Rodante (5.208) + mortal de costas estendido (6.104) 2.00p
E obrigatéria a presenca do treinador sobre os colchées durante a saida.
Nivel 8
Nota D: 10.00 pontos .
(o] .
N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 18 pontos
Entrada: Esquadro a parada de maos (marcar 2” no esquadro e na parada de
' ‘ 1.| maios), finalizacdo livre. Posicio longitudinal ao aparelho 1,00 2.00p
2. | Qualquer giro de 360° sobre um dos pés 0,50 0.50p
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Avido 2”7 (4.102) +Tic-tac (reversdo lenta para frente (mostra ponte e espacato

3.| 2") e volta na reversdo lenta para tras) finalizando com passagem pelo avido 2.50p
1,50

Sequéncia Acrobatica:
(Iniciar com a perna no minimo na horizontal 2”) Ponte para tras (4.109) +

4. Flic Flac (5.204) + Flic Flac (5.202 ou 5.204) 2,50 1.50p
Ligacdo de danca:
5 Leap: Dois saltos com grande afastamento anteroposterior das pernas -180°- 150
| Salto longo com troca de pernas (2.305) + Salto longo (2.101). OBS: Pode ser ~oup
feito em qualquer ordem. 1,50
6 Um salto Jump com grande afastamento anteroposterior ou lateral de pernas 0.50p

com inicio e fim na posicdo transversal ao aparelho. 1,00

7 Saida: Mortal para frente ou tras vindo de um acrobatico no minimo B. 150
| Observando a regra de repeticdo do CP. 2,00 -oUp

E obrigatéria a presenca do treinador sobre os colchées durante a saida.

SOLO
Nivel 1
Nota D: 3.00 pontos -
0 .

N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 11 pontos

1.| Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + salto estendido 0.50p

2. | Mortal para frente grupado (4.101) 0.50p
Reversdo para frente com aterrissagem alternada doS

3.| Pés (3.105) + Reversdo para frente com aterrissagem 0.50p
alternada dos Pés (3.105)
Passagem de danca:

4.| Leaps: 2 Saltos com grande afastamento anteroposterior 0.50p
das pernas 180° (1.101 + 1.101)

5. | Salto Jump livre do CP: 0.30p
Giro de 180° sobre um dos pés (2.101) 0.20p
Parada de maos rolamento para frente com bracos estendidos, flexdo de 0.50P

tronco a frente, rolo para tras com bracos estendidos finalizando carpado

Nivel 2
Nota D: 4.00 pontos -
(] .
N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 12 pontos
1. | Rodante (3.106) + DOIS Flic Flac (3.107) + salto estendido 1.00p
2. |Mortal para frente grupado (4.101) 0.50p

frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + salto Estendido

. 3 Reversdo para frente com aterrissagem alternada dos Pés (3.105) +reversdo para 0.80p

Passagem de danca:
4. | Leaps: 2 Saltos com grande afastamento anteroposterior das

pernas 180° (1.101 + 1.101) 0.60p

5 Salto Jump livre do CP 0.30
*| Afastamento lateral ou anteroposterior das pernas -~o0p
6. | Giro de 360° sobre um dos pés (2.101) 0.20p
7. | Rolo para trds com bracos estendidos a parada de maos finalizacéo livre 0.60p

OBS: Poderao ser ligados os itens 2 e 3.
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Nivel 3
Nota D: 5.00 pontos L.
N° N maxima: 1 n
Nota E: 8.00 pontos ota maxima: 13 pontos
1. |Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras grupado (5.101) 1,00p
Rodante (3.106) + DOIS Flic Flac (3.107) + salto estendido 0.40p
3 Reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + mortal
" | grupado para frente (4.101) 1.00p
Passagem de danca: Leaps: 2 Saltos diferentes com grande

4 afastamento anteroposterior das pernas 180° (1.101) +
Salto Fouetté com recepcdo em uma perna (ndo é necessario parar no 0.60p
arabesque) (1.112)

5 Salto jump com grande afastamento lateral ou anteroposterior das

pernas (1.107/1.109) 0.60p
6. | Giro de 360° sobre um dos pés (2.101) 0.20p
7 Rolo para trds com bracos estendidos finalizando carpado + Rolo para tras 0.60P

com bracos estendidos a parada de maos 0,60

Nivel 4
Nota D: 6.00 pontos .
[+ .
N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 14 pontos
Rodante (3. 106) Flic Flac (3.1T07), mortal para tras grupado
1| abrindo (5.101) P arup 1.20p
2.| Rodante (3.106) + TRES Flic Flac (3.107) + salto estendido 1.20p
3 [Reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + flic para 1.00p
" Ifrente (3.105) + salto estendido '
Passagem de danca: Leaps: 2 Saltos diferentes com grande
4 afastamento anteroposterior das pernas -180°- Salto longo com 0.80
" troca de pernas (1.205) + Salto Fouetté com recepcdo em uma -o0p
perna (ndo é necessdrio parar no arabesque) (1.112)
Dois Saltos jumps iguais ou diferentes diretamente ligados sendo
5. lum com grande afastamento lateral ou anteroposterior das 0.60p
pernasﬁ 107/1.1
6.| Giro de minimo 540° sobre um dos pés (2.101) 0.60p
Rolo para tras com bragos estendidos finalizando carpado + Rolo
7. Para trds com bracos estendidos a parada de maos com )2 giro, 0.60p
inalizacdo livre '

Nivel 5

Nota D: 7.00 pontos

o Ayi .
N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 15 pontos
Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras grupado abrindo
1. (5.101) 1,00p
2 Rodante (3.106) + Flic sem maos (5.104) + Flic Flac (3.107) + Salto
"| Estendido 1,50p
Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + mortal
3. lestendido para frente (4.202) 1.00p

Passagem de danca: Leaps: 2 Saltos diferentes com grande

4 afastamento anteroposterior das pernas -180°- Salto longo com
" ltroca de pernas (1.205) + Salto Fouetté com recepcdo em uma
perna

1.00p
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Nota E: 8.00 pontos

(ndo é necessario parar no arabesque) (1.112)
5 [Dois Saltos iguais ou diferentes diretamente ligados com grande 0.80p
" lafastamento lateral ou anteroposterior das pernas (1.107/1.109) :
6.| Giro 720° sobre um dos pés valor minimo B 0.70p
7 Rolo para trds com bracos estendidos finalizando carpado + Rolo
"| para tras com bracos estendidos a parada de mdos com ¥ giro 1.00p
Nivel 6
Nota D: 8.00 pontos .
(] .
N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 16 pontos
Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras estendido (5.101) 1.50p
2 Rodante (3.106) + Flic sem maos (5.104) + Flic Flac (3.107) + mortal para tras
| grupado (5.101) 1.50p
3 Reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + mortal + mortal 150
| grupado para frente (4.101) -oUp
Passagem de danca:
Leaps: 2 Saltos diferentes com grande afastamento anteroposterior
4. |das pernas -180°- Salto longo com troca de pernas (1.205) + Salto Fouetté com 1.00p
troca de pernas e grande afastamento
anteroposterior (1.202), recepcao em uma ou duas pernas
5 Jump: Salto com afastamento lateral ou anteroposterior das pernas e 180° de 0.80
-| giro (1.207) -6Up
6. | Giro sobre um dos pés valor minimo B 0.70p
7 Rolo para tras com bracos estendidos finalizando carpado + Rolo para tras
*| com bracos estendidos a parada de mios com 1/2 giro 1.00P
Nivel 7
N° Nota D: 9.00 pontos Nota maxima: 17 pontos

mortal para tras grupado (5.101)

1 Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras estendido com /2 200
| giro (5.201) -UUp
5 Rodante (3.106) + Flic sem maos (5.104) + Flic sem maos (5.104) + 150
" | salto estendido ~up
3 Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + mortal 200
"| estendido para frente (4.202) + mortal grupado para frente (4.101) OUp
Passagem de danca:
4. |Leaps: 2 Saltos diferentes, ambos com grande afastamento 1.00p
anteroposterior das pernas 180°. Um deles com valor minimo B.
Jump: Salto com afastamento lateral ou anteroposterior das pernas 0.80
e 180° de giro (1.207) -°Lp
Giro sobre um dos pés valor minimo B 0.50p
7 Rolo para trds com bracos estendidos finalizando carpado + Rolo 1.20P
*| para tras com bracos estendidos a parada de maos com 1/1 giro :
Nivel 8
Nota D: 10.00 pontos .
o .
N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima:18 pontos
. 1 Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras estendido com 200
| 360° giro (5.201) -00p
Rodante (3.106) + Flic sem maos (5.104) + Flic sem maos (5.104) + 2.00p

Reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + mortal

2.00p
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estendido para frente (4.202) + mortal estendido para frente

(4.202)
Passagem de danca:
4. |Leaps: 2 Saltos diferentes, ambos com grande afastamento 1.50p
anteroposterior das pernas 180°. Um deles com valor minimo C.
Salto de danca livre (jump, leap ou hop) valor minimo C diferente 0.80
dos demais -oup
Giro sobre um dos pés valor minimo B 0.50p
Rolo para trds com bracos estendidos finalizando carpado +
7.| Rolo para tras com bracos estendidos a parada de maos com 1.20P
1/1 giro

ESCLARECIMENTOS

As falhas especificas do PN, encontram-se descritas no caderno de dedugdes do PN da CBG
e no cédigo de pontuacado. Toda e qualquer outra falha sera avaliada através das tabelas de
falhas gerais, apresentacao artistica ou descontos especificos de cada aparelho, encontrados
no CP.

Vale ressaltar, que a qualidade de execucdo devera ser o ponto principal na estratégia do
treinador para a selecao dos niveis a serem apresentados, visto que a diferenca de VD entre
cada um é apenas um ponto. Casos omissos para todos os aparelhos serdo decididos no ato
da apresentacgio da ginasta pelo painel D junto a direcao da Competicao.

DEDUCOES ESPECIFICAS PARA SERIES LIVRES

EXERCICIO CURTO:

Paralela Assimétrica, Trave e Solo Dedugéao
neutra — DN

5 elementos — 1,00p

4 elementos — 2,00p

3 elementos — 3,00p

2 elementos ou menos — 4,00

CAPITULO Ill - DOS UNIFORMES

Art. 5°. O atleta devera comparecer ao local de competicdo devidamente uniformizado,
conforme as regras da modalidade.

Art. 6°. Os atletas deverao estar uniformizados de acordo com as Regras da FIG. Atletas
com uniformes fora do padréo serdo penalizados conforme o Cédigo de pontuagéo.

Art. 7°. Em todas as provas, os atletas devem usar um uniforme que esteja limpo e possa ser
utilizado de modo a nao sofrer objecoes.

CAPITULO IV - DA REUNIAO TECNICA

Art. 8°. Os representantes das equipes participantes deverdo comparecer a Reunido Técnica
da modalidade, que tratara exclusivamente de assuntos ligados a competi¢do, tais como:
normas gerais, confirmacao ou ratificagdo de inscrigdes (se aplicavel), além de outros assuntos
correlatos.
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CAPITULO V - Dos procedimentos e prazos de inscrigdo

Art. 9° - A Seletiva Estadual sera realizada como parte integrante da Etapa do Campeonato
Paraense de Ginastica. As atletas que estiverem inscritas nesta etapa, ndo precisarao realizar uma

nova inscrigédo junto a FPDE.

PARAGRAFO UNICO: Caso, a atleta ndo participe da Etapa do Campeonato Paraense de
Ginastica, sua inscrigao serao realizadas através do termo do atleta disponibilizado no site da FPDE,

https://fpdepa.cbde.org.br/.

Art. 10° - O Termo do Atleta, Termo do Técnico e o Termo da Instituicdo de Ensino devem ser
enviados para o e-mail, ginasticafpde@gmail.com, a partir das 20h do dia 16 de junho de 2025, até
as 23h59 do dia 24 de junho de 2025.

Art. 11° - Todas as fichas devem ser enviadas digitadas e digitalizadas em formato PDF no e-mail

de inscricdo da modalidade.

Art. 12° - Todos os documentos originais, RG e CPF, e os termos enviados na inscrigdo devem ser
apresentados no dia da competicao.

CAPITULO VI - DAS DISPOSIGOES GERAIS

Art. 13°. Toda e qualquer solicitacdo de substituicdo de atletas inscritos na competicdo e
categorias devera ser feita até o Congresso Técnico.

Paragrafo unico: Sao proibidas substituicoes apds a reunido técnica, somente exclusoées.

Art. 14°. Os casos omissos serao resolvidos pelo Comité Organizador.


https://fpdepa.cbde.org.br/

